
ชื่อโครงการ   : เด็กวัยเรียนอ ำเภอดอนตูม สูงดีสมส่วน  
งาน     : ส่งเสริมสุขภำพเด็กวัยเรียน 
ลักษณะโครงการ   : โครงกำรต่อเนื่อง 
ผู้รับผิดชอบโครงการ   : โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล / โรงพยำบำลดอนตูม 
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของกระทรวงฯ  : ส่งเสริมสุขภำพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศฯ 
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของ สสจ. : กำรบริหำรจัดกำรและให้บริกำรด้ำนสำธำรณสุข 
สอดคล้องกับยุทธศาสตร์สสอ.    : สร้ำงสุขภำพประชำชนให้มีสุขภำพดี 

หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันปัญหำเรื่องของปัญหำพฤติกรรมกำรกินของเด็กวัยเรียนน ำมำสู่โรคอ้วนและโรคภัยไข้เจ็บต่ำง ๆ 
และเป็นเรื่องใกล้ตัวที่ผู้ปกครองควรใส่ใจเพ่ือแก้ไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของลูกหลำนกันอย่ำงจริงจัง เนื่องจำก
โรคอ้วนเป็นต้นเหตุที่ท ำให้เกิดโรคต่ำงๆตำมมำ มีผลกระทบต่อโรคอ้วนในเด็กมีผลเสียต่อสุขภำพหลำยด้ำน ไม่ว่ำ
จะเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรังต่ำง ๆ เช่น โรคเบำหวำน โรคควำมดันเลือดสูง โรคไขมันในเลือดสูง ซึ่งหลำยคนอำจจะ
เข้ำใจว่ำนี่คือโรคที่พบในผู้สูงอำยุเท่ำนั้นแต่จริงๆ แล้วโรคเหล่ำนี้สำมำรถพบได้ในคนอำยุน้อยๆ ที่มีภำวะโรคอ้วน
อีกด้วย นอกจำกนี้ยังอำจเกิดภำวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ ได้ในระบบทำงเดินหำยใจได้แก่ ภำวะทำงเดินหำยใจอุดกั้น
ขณะหลับ ส่งผลเสียถึงกำรนอนที่ไม่เพียงพอและส่งผลกระทบต่อกำรเรียนของเด็กด้วยเช่นกัน ท ำให้เด็กไม่สำมำรถ
เรียนรู้ได้อย่ำงเต็มที่ รวมไปถึงเด็กๆ อำจมีผลกระทบทำงด้ำนจิตใจ เช่น กำรถูกเพ่ือนล้อเรื่องรูปลักษณ์ จนท ำให้
เกิดควำมเครียดและอำจเป็นโรคทำงจิตเวชได้ ทำงสำธำรณสุขดอนตูมจึงเห็นควำมส ำคัญในกำรพัฒนำส่งเสริมเด็ก
นักเรียนเพ่ือให้ผู้ปกครองและนักเรียนอ้วนและเริ่มอ้วนได้ตระหนักและเข้ำใจถึงปัญหำสุขภำพจำกโรคอ้วนและ
ร่วมมือกันแก้ไขปัญหำควำมอ้วน ส่งผลให้นักเรียนมีสุขภำพร่ำงกำยที่แข็งแรงเรียนได้อย่ำงดีมีประสิทธิภำพและน ำ
ควำมรู้ที่ได้จำกกิจกรรมกำรเข้ำร่วมโครงกำร ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและคนรอบข้ำงได้จึงได้จัดท ำ
โครงกำรเด็กดอนตูมยุคใหม่ เติบโตสมวัย สูงดีสมส่วน ขึ้นมำเพ่ือแก้ไขปัญหำสุขภำพในเด็กวัยเรียน 

ตำมที่กระทรวงสำธำรณสุขได้จัดท ำแผนยุทธศำสตร์ชำติระยะ ๒๐ ปี (ด้ำนสำธำรณสุข) พ.ศ.๒๕๖๐-
๒๕๗๙ โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเป็นกรอบแนวทำงในกำรด ำเนินงำนของหน่วยงำนด้ำนสำธำรณสุขในกำรพัฒนำ
ระบบสุขภำพให้สอดรับกำรเปลี่ยนแปลงของบริบททำงสิ่งแวดล้อม โดยกระทรวงสำธำรณสุขเป็นองค์กรหลักใน
กำรขับเคลื่อนที่ให้ควำมส ำคัญกับกำรมีส่วนร่วมของประชำชน และภำคีเครือข่ำยต่ำงๆ เพ่ือเป้ำหมำยให้คนไทยมี
สุขภำพดีซึ่งในยุทธศำสตร์ควำมเป็นเลิศ ด้ำนส่งเสริม ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ แผนงำนกำร
พัฒนำคุณภำพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้ำนสุขภำพ) จำกรำยงำนของกองแผนงำนและยุทธศำสตร์กระทรวง
สำธำรณสุข ปีพ.ศ. ๒๕๖4 , ๒๕๖5 และ ปีพ.ศ.2566 พบภำวะโภชนำกำรของเด็กวัยเรียนอำยุ ๖-๑๔  ปี สูงดี
สมส่วน ร้อยละ 59.6, 57.2 และ 56.24 ภำวะผอมเพ่ิมข้ึน ร้อยละ 3.7 , 5 และ 5.32 ภำวะเริ่มอ้วนและอ้วน
เพ่ิมขึ้น ร้อยละ ๑1 , ๑3.3 และ 13.26  และภำวะเตี้ย ร้อยละ ๕.๑, ๕.๗ และ 10.36 ตำมล ำดับ จำกข้อมูล
ดังกล่ำวจะเห็นได้ว่ำ ภำวะโภชนำกำรของเด็กวัยเรียนยังไม่สำมำรถบรรลุเป้ำหมำยได้ และมีแนวโน้มที่จะเกิด
ปัญหำภำวะทุพโภชนำกำรเพ่ิมขึ้น เพรำะช่วงเวลำทอง (Golden period) ของเด็กในกำรเจริญเติบโตอย่ำงรวดเร็ว 
(Growth spurt) มีช่วงระยะเวลำจ ำกัดโดยเด็กผู้ชำยและเด็กผู้หญิงจะแตกต่ำงกัน โดยเด็กชำยจะเริ่มในช่วงอำยุ 
๑๐-๑๒ ปี ควำมสูงจะเพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็วจนถึงอำยุประมำณ ๑๔ ปี จำกนั้นอัตรำกำรเพ่ิมของควำมสูงจะลดลง 
ส่วนเด็กผู้หญิงจะเริ่มในช่วงอำยุ ๙-๑๐ ปี ควำมสูงจะเพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็วจนถึงอำยุประมำณ ๑๒ ปี จำกนั้นอัตรำ
กำรเพ่ิมของควำมสูงจะลดลงจนกระทั่งถึงอำยุประมำณ ๑๖-๑๘ ปี ควำมสูงจะค่อนข้ำงคงที่ กำรส่งเสริมให้เด็กวัย
เรียนมีภำวะโภชนำกำรที่ดีสูงดีสมส่วนจะต้องให้ควำมส ำคัญกับคุณภำพอำหำร กำรออกก ำลังกำย และกำรนอน
หลับที่มีคุณภำพ หำกเด็กได้รับอำหำรไม่เพียงพอกับควำมต้องกำร ของร่ำงกำยจะท ำให้กำรเจริญเติบโตไม่ดีและ



ผอม ในทำงตรงข้ำมหำกได้รับสำรอำหำรมำกเกินควำมต้องกำรของร่ำงกำยจะท ำให้เกิดภำวะเริ่มอ้วนและอ้วน 
และหำกขำดอำหำรเป็นเวลำนำนเรื้อรัง จะท ำให้เด็กเตี้ย ส่งผลต่อกำรพัฒนำสมอง โดยระดับสติปัญญำต่ ำกว่ำเด็ก
ที่มีส่วนสูงตำมเกณฑ์ พัฒนำกำรล่ำช้ำ อีกทั้งเด็กที่มีภำวะเตี้ย ซึ่งมีสำเหตุมำจำกกำรมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
ของเด็กวัยเรียน และกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมที่ไม่เอ้ือต่อกำรดูแลสุขภำพ กินอำหำรไม่ได้ตำมสัดส่วนปริมำณที่
แนะน ำใน ๑ วัน เช่น นม ไข่ ผัก กำรส่งเสริมด้ำนโภชนำกำรเพ่ือให้เด็กวัยเรียน มีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์
ได้นั้นกำรจัดกำรอำหำรกลำงวันให้มีคุณภำพเป็นเรื่องที่ส ำคัญอย่ำงยิ่ง  

จำกข้อมูลของหวัดนครปฐม มีเด็กที่มีปัญหำภำวะโภชนำกำรในเรื่อง ผอม เริ่มอ้วนและอ้วน เตี้ย และ
ส่วนสูงเฉลี่ยทั้งเด็กชำยและหญิง ยังไม่ผ่ำนเกณฑ์ที่ก ำหนด จำกปี ๒๕๖4–๒๕๖6 พบภำวะโภชนำกำรของเด็กวัย
เรียนอำยุ ๖-๑๔ ปี สูงดีสมส่วนเพียง ร้อยละ 47.47 , ๕3.79 และ 57.64 (เกณฑ์ ร้อยละ๖๖) ภำวะผอม พบ
ร้อยละ  ๓.54 , 4.86 และ 4.22   (เกณฑ์ไม่เกิน ร้อยละ ๕) เริ่มอ้วนและอ้วน พบร้อยละ ๑5.0๔ , ๑6.๖1 
และ 14.92 (เกณฑ์ไม่เกิน ร้อยละ ๑๐) และเตี้ย พบร้อยละ 15.42 , 9.81และ 8.73 (เกณฑ์ไม่เกิน ร้อยละ ๕)  
ในส่วนของอ ำเภอดอนตูม พบเด็กมีภำวะโภชนำกำรสูงดีสมส่วน ร้อยละ  38.22  , ๕2.95 และ 53.98       
ผอม ร้อยละ 5.30  , 5.66 และ 4.77 เริ่ม อ้วนและอ้วน ร้อยละ ๑4.๐9  , ๑6.44 และ 15.98                    
เตี้ย ร้อยละ 20.41 , 8.90 และ 7.57  ส่วนสูงเฉลี่ยเด็กชำยร้อยละ ๑๔1.98 , ๑๕1.52 และ 151.21                        
และเด็กหญิง ๑48.23 , ๑๕2.04 และ 151.73  ซ.ม. ตำมล ำดับ ซึ่งโดยภำพรวมแล้วเด็กวัยเรียนในอ ำเภอดอน
ตูมยังมีภำวะโภชนำกำรที่ไม่ได้ตำมเกณฑ์ 

โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลทุกแห่ง จึงได้จัดท ำโครงกำรเด็กวัยเรียนอ ำเภอดอนตูม สูงดี สมส่วน ขึ้น  
เพ่ือส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนมีรูปร่ำงสมส่วน เติบโตเต็มศักยภำพ มีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์ และเป็นผู้ใหญ่ที่
มีสุขภำพแข็งแรงต่อไปในอนำคต อันจะเป็นก ำลังส ำคัญในกำรพัฒนำประเทศชำติต่อไป  

วัตถุประสงค ์
 1.เพ่ือแก้ปัญหำภำวะโภชนำกำรเด็กนักเรียนที่มีน้ ำหนักต่อส่วนสูง สูงกว่ำเกณฑ์ (เริ่มอ้วนและอ้วน) 
เป้าหมายของโครงการ 
เพ่ือตรวจสุขภำพร่ำงกำยของนักเรียนและรักษำหรือส่งต่อนักเรียนที่มีปัญหำด้ำนสุขภำพ 
กลุ่มเป้าหมาย 

๑. โรงเรียนประถมศึกษำในเขตรับผิดชอบ จ ำนวน  25 แห่ง 
- รพ.สต.บ้ำนตะโกสูง  2 แห่ง 
- รพ.สต.ห้วยพระ  3 แห่ง 
- รพ.สต.บ้ำนเลำเต่ำ  2 แห่ง 
- รพ.สต.ล ำเหย  3 แห่ง 
- รพ.สต.บ้ำนภูมิ  1 แห่ง 
- รพ.สต.ดอนพุทรำ  2 แห่ง 
- รพ.สต.บ้ำนหลวง  2 แห่ง 
- รพ.สต.ดอนรวก  2 แห่ง 
- รพ.สต.ห้วยด้วน  2 แห่ง 
- รพ.สต.ล ำลูกบัว  3 แห่ง 
- รพ.ดอนตูม   3 แห่ง 

๒. นักเรียนประถมศึกษำในเขตรับผิดชอบ จ ำนวน  ๓,๙๔๕  คน 
- รพ.สต.บ้ำนตะโกสูง  ๑๖๒ คน 



- รพ.สต.ห้วยพระ  ๒๓๔ คน 
- รพ.สต.บ้ำนเลำเต่ำ  ๑๘๗ คน 
- รพ.สต.ล ำเหย  ๑๙๓ คน 
- รพ.สต.บ้ำนภูมิ  ๑๐๐ คน 
- รพ.สต.ดอนพุทรำ  ๑๖๕ คน 
- รพ.สต.บ้ำนหลวง  ๓๔๒ คน 
- รพ.สต.ดอนรวก  ๑๘๖ คน 
- รพ.สต.ห้วยด้วน  ๑๒๗ คน 
- รพ.สต.ล ำลูกบัว  3๘๒ คน 
- รพ.ดอนตูม         ๑,๘๖๗ คน 

ระยะเวลาด าเนินงาน 

มกรำคม – กันยำยน ๒๕๖7 
สถานที่ด าเนินงาน 
         โรงเรียนทุกแห่งในพ้ืนที่อ ำเภอดอนตูม  
วิธีการด าเนินโครงการ 
 

กิจกรรม/งานที่ส าคัญ ระยะเวลา งบประมาณ แหล่ง
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 

๑.ประชุมวำงแผนโครงกำร ก ำหนดหน้ำที่
รับผิดชอบ แต่งตั้งคณะกรรมกำร
ด ำเนินงำนกิจกรรมตำมโครงกำร (ครู
ผู้รับผิดชอบงำนอนำมัยโรงเรียน, ครู
ผู้รับผิดชอบโครงกำรอำหำรกลำงวัน, 
ครูผู้สอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้พลศึกษำ) 

ม.ค.๖7 - - รพ.สต. 

2.โรงเรียนด ำเนินกำรชั่งน้ ำหนัก วัด
ส่วนสูงและคัดกรองเด็กท่ีมีปัญหำภำวะ
น้ ำหนัก ส่วนสูงเกินเกณฑ์ (เริ่มอ้วนและ
อ้วน)โดยชั่งน้ ำหนักครั้งที่ 1ในวันที่ 1 
มิถุนำยน 2567 

   โรงเรียน
ประถมศึกษำ
โรงเรียน
มัธยมศึกษำ 

3.จัดอบรมหรือให้ควำมรู้สร้ำงควำมเข้ำใจ
ให้กับนักเรียนและผู้ปกครองที่มีน้ ำหนัก
เกินเกณฑ(์เริ่มอ้วนและอ้วน)จัดท ำ
ทะเบียนเยี่ยมบ้ำนและแจกแบบประเมิน
สุขภำพให้กับผู้ปกครองประเมินนักเรียนที่
บ้ำน 

ม.ค.-ก.พ.
๖7 

- - โรงเรียน
ประถมศึกษำ
โรงเรียน
มัธยมศึกษำ 

4.โรงเรียนจัดกิจกรรม“ส่งเสริมสุขภำพ
ออกก ำลังกำยพิชิตอ้วน” โดยให้ออกก ำลัง
กำยทุกวัน เป็นเวลำ 30นำทีและให้
นักเรียนในกลุ่มเป้ำหมำยอยู่ในกิจกรรม

 -ค่ำอุปกรณ์กีฬำ 
เป็นเงิน 5,000 บำท 

กองทุนสุข
ต ำบล/     

เงินบ ำรุง 

 



ชมรมออกก ำลังกำยของโรงเรียนด้วย โดย
จัดกิจกรรมกำรออกก ำลังกำย ที่
หลำกหลำย เช่น แอโรบิคฮูล่ำฮูปกระโดด
เชือก กำรยืดหยุ่นร่ำงกำย เดินเร็ว เป็นต้น 
5.จัดกิจกรรมมหกรรมส่งเสริมสุขภำพ
ระดับอ ำเภอ ประเภทกิจกรรม เช่น แอโร
บิคฮูล่ำฮูป กระโดดเชือก เดินเร็ว เป็นต้น 

 ในวงเงิน 50,000 
บำท 

งบจำก
เครือข่ำย 

 

 

6.รพ.สต.มีกำรรวบรวมข้อมูลและจัด
อันดับน้ ำหนักที่ลดลงเปรียบเทียบน ำมำ
สรุปเมื่อสิ้นภำคเรียนแต่ละภำค รำงวัลที่
มอบ ได้แก่ อุปกรณ์กีฬำเพ่ือต่อยอดกำร
ออกก ำลังกำยท่ีบ้ำนต่อไป 

 -รำงวัลส ำหรับเด็กท่ีลด
น้ ำหนักได้มำกที่สุดใน
แต่ละโรงเรียน 
รำงวัลที่ 1 
-ประกำศนียบัตรและ
ชุดของขวัญ (1000) 
รำงวัลที่ 2  
-ประกำศนียบัตรและ
ชุดของขวัญ (800) 
รำงวัลที่ 3  
-ประกำศนียบัตรและ
ชุดของขวัญ(500) 
(เพ่ิมตำมจ ำนวน รร.) 

กองทุนสุข
ต ำบล/     

เงินบ ำรุง 

 

7.ประเมินผลกำรด ำเนินงำนและสรุป
โครงกำร 

ส.ค.-ก.ย.
๖6 

- - รพ.สต. 

 
 
ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับโครงการ และแนวทางแก้ไข 

-  
 
 
ตัวช้ีวัดและเกณฑ์วัดความส าเร็จของโครงการ 
ด้านปริมาณ (ผลผลิต) 

1. ร้อยละ 100 ของเด็กอำยุ 6 - 14 ป ีได้รับกำรชั่งน้ ำหนัก  วัดส่วนสูง  
2. ร้อยละ 80 ของผู้ปกครองและนักเรียนที่มีน้ ำหนักเกินเกณฑ์(เริ่มอ้วนและอ้วน)ได้รับกำรอบรมหรือให้

ควำมรู้สร้ำงควำมเข้ำใจ 
3. ร้อยละ 100 ของโรงเรียนจัดกิจกรรม“ส่งเสริมสุขภำพออกก ำลังกำยพิชิตอ้วน” 

ด้านคุณภาพ (ผลลัพธ์) 
1. ร้อยละ 50  ของเด็กของเด็กเริ่มอว้นและอ้วนมีค่ำเฉลี่ยลดลง 

 
 
 



การประเมินผล(วิธีการวัดการประเมินผล) 

ตัวบ่งชี้ความส าเร็จ (ตัวชี้วัด) วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ 
1. ร้อยละ 100 ของเด็กอำยุ ๖ – ๑๔ 
ปี ได้รับกำรชั่งน้ ำหนัก  วัดส่วนสูง  

 

จ ำนวนเด็กอำยุ ๖ – ๑๔ปี ที่ได้รับกำร
ชั่งน้ ำหนัก  วัดส่วนสูง 
- ร้อยละ ๑๐๐           ๕ คะแนน 
- ร้อยละ ๙๐-๙๙        ๔ คะแนน 
- ร้อยละ ๘๐-๘๙       ๓ คะแนน 
- ร้อยละ ๗๐–๗๙       ๒ คะแนน 
- ต่ ำกว่ำร้อยละ ๗๐     ๑ คะแนน 

-ข้อมูลจำก HDC                       
งำนอนำมัยโรงเรียนข้อ
๑.๑และ ๑.๒ 

2.ร้อยละ 80 ของนักเรียนและ
ผู้ปกครองที่มีน้ ำหนักเกินเกณฑ์(เริ่มอ้วน
และอ้วน)ได้รับกำรอบรมหรือให้ควำมรู้
สร้ำงควำมเข้ำใจ 
 

จ ำนวนผู้ปกครองและนักเรียนที่มี
น้ ำหนักเกินเกณฑ์(เริ่มอ้วนและอ้วน)
ได้รับกำรอบรมให้ควำมรู้สร้ำงควำม
เข้ำใจ 
- ร้อยละ 80            ๕ คะแนน 
- ร้อยละ 75-79       ๔ คะแนน 
- ร้อยละ 60-69       ๓ คะแนน 
- ร้อยละ 50-59       ๒ คะแนน 
- ต่ ำกว่ำร้อยละ 50    ๑ คะแนน 

- ทะเบียนเด็กอ้วน 
-แบบประเมินพฤติกรรม
หรือลำยเซ็นต์อบรมเด็ก
เริ่มอ้วนและอ้วน 

3.โรงเรียนจัดกิจกรรม“ส่งเสริมสุขภำพ
ออกก ำลังกำยพิชิตอ้วน”อย่ำงน้อย 1 
แห่ง 
 

โรงเรียนมีกำรจัดกิจกรรม “ส่งเสริม
สุขภำพออกก ำลังกำยพิชิตอ้วน”                                                 
- จัดกิจกรรม 12 สัปดำห์  5 คะแนน 
- จัดกิจกรรม 10 สัปดำห์  4 คะแนน 
- จัดกิจกรรม  8  สัปดำห์  3 คะแนน 
-จัดกิจกรรม   6  สัปดำห์  2 คะแนน 
-จัดกิจกรรมน้อยกว่ำ 6 สัปดำห์  1 
คะแนน 

- แผนกิจกรรม สัปดำห์
ละ 1 ครั้ง  อย่ำงน้อย 
12 สัปดำห์  
- บันทึกกิจกรรม 
- แบบประเมิน ภำพถ่ำย 
 

4.ร้อยละ 70 ของเด็กอำยุ ๖ – ๑๔ ปี 
สูงดีสมส่วน   
 
 
 

จ ำนวนเด็กอำยุ ๖ – ๑๔ ปี ที่ได้รับกำร
ชั่งน้ ำหนัก วัดส่วนสูง สูงดีสมส่วน 
- ร้อยละ 70ขึ้นไป     ๕ คะแนน               
- ร้อยละ ๖5- ๖9      ๔ คะแนน       
- ร้อยละ 60–64      ๓ คะแนน      
-ร้อยละ 55 -59       ๒ คะแนน             
- ต่ ำกว่ำร้อยละ 54    ๑ คะแนน 
 

-ข้อมูลจำก HDC                          
งำนโภชนำกำรข้อ ๕.๑ 
 
 

 

 

 

 



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เด็กนักเรียนที่มีภำวะโภชนำกำรเริ่มอ้วนและอ้วนได้รับกำรเฝ้ำระวังและติดตำมทำงโภชนำกำร 

2. ครูและผู้ปกครองมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรดูแลเด็กที่มีปัญหำภำวะทุพโภชนำกำร 

งบประมาณ 
 เงินกองทุนสุขภำพต ำบล/เงินบ ำรุง จ ำนวน 7,300 บำท 
หมวดค่าใช้สอย 
          ๑. รำงวัลที่1 ประกำศนียบัตรและชุดของขวัญ 
              -ประกำศนียบัตร จ ำนวน 1 แผ่นๆละ 25 บำท เป็นเงิน 25 บำท  
              - ชุดของขวัญ (เช่น อุปกรณ์กีฬำ) 1 ชุดๆละ 1,000บำท 
 2.รำงวัลที่2 ประกำศนียบัตรและชุดของขวัญ 
              -ประกำศนียบัตร จ ำนวน 1 แผ่นๆละ 25 บำท เป็นเงิน 25 บำท  
              - ชุดของขวัญ (เช่น อุปกรณ์กีฬำ) 1ชุดๆละ 800บำท 
           3.รำงวัลที่3 ประกำศนียบัตรและชุดของขวัญ 
              -ประกำศนียบัตร จ ำนวน 1 แผ่นๆละ 25 บำท เป็นเงิน 25 บำท  
              - ชุดของขวัญ (เช่น อุปกรณ์กีฬำ) 1ชุดๆละ500บำท 
           4. ค่ำอุปกรณก์ีฬำ เป็นเงิน 5,000 บำท 
 
 
หมายเหตุ   ทุกรำยกำรสำมำรถถัวเฉลี่ยได้ 

 

ผู้รับผิดชอบโครงการผู้ปกครองใส่ใจเด็กดอนตูมยุคใหม่ เติบโตสมวัย สูงดีสมส่วน ปี 
2566............................................นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร สสอ.ดอนตูม 
เบอร์โทร...................E-mail :…………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงกำร   ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงกำร 
        (นำงกันยำ    วิเวก)          (นำยจิติวัฒน์  ศิลปเจรญิ) 
         ผอ.รพ.สต.ล ำเหย               ผอ.รพ.สต.บ้ำนภูม ิ
 

ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงกำร   ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงกำร 
      (น.ส.เกล้ำกร  รัตนชำญกร)         (นำงสมวรรณ   จันตะนำ) 
      รก.ผอ.รพ.สต.บ้ำนตะโกสูง            ผอ.รพ.สต.ล ำลูกบัว 
 

ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงกำร   ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงกำร 
       (นำยธีระ  อนุตธโต)                    (นำงเบญจมำ หำรัญดำ) 
       ผอ.รพ.สต.ห้วยพระ             ผอ.รพ.สต.บ้ำนเลำเต่ำ 
 

ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงกำร   ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงกำร 
   (นำยฉัตรชัย  เหล่ำกรุงเก่ำ)         (นำยช ำนำญ ตรีอินทอง) 
      ผอ.รพ.สต.ดอนพุทรำ           .ผอ.รพ.สต.หว้ยด้วน 
 

ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงกำร   ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงกำร 
    (นำงสำวพันธ์ทิพย์ อุ่นศิริ)         (นำงชมนำด   คงประเสริฐ) 
      ผอ.รพ.สต.บ้ำนหลวง                                 ผอ.รพ.สต.ดอนรวก 
 

ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงกำร   ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงกำร 
     (นำงสำว   )                                (นำงพรพรรณ  เหมสะอำด) 
นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร                                       พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
 

ลงชื่อ                          ผู้เห็นชอบโครงกำร 
                                                 (นำยสำยันต์  มั่นใจจริง) 
                                                 สำธำรณสุขอ ำเภอดอนตูม 
 
                                    ลงชื่อ    ผู้อนุมัติโครงกำร 
 


