
ชื่อโครงการ  โครงการปรับพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยงสูงต่อโรคความดันโลหิตสูงและ 
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่  อ าเภอดอนตูม ปีงบประมาณ ๒๕67 

 
๑. ความสอดคล้องกับเป้าประสงค์/ประเด็นยุทธศาสตร์ : 
     ๑.๑ กระทรวงสาธารณสุข : ยุทธศาสตร์ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ 
     ๑.๒ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม : ยุทธศาสตร์ที่ ๑ การบริหารจัดการและให้บริการ       
ด้านสาธารณสุข 
  ๑.๓ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอดอนตูม : การสร้างสุขภาพประชาชนให้มีสุขภาพดี 
 

๒. หลักการและเหตุผล 
  โรคความดันโลหิตสูง นับเป็นโรคในกลุ่ม NCDs ที่ส่งผลต่อสาเหตุการตาย 1 ใน 5 ล าดับของ
ประชากรไทยส าคัญของประเทศไทย ทั้งในมิติของจ านวนการเสียชีวิตและภาระการรักษา รวมถึงโรคแทรก
ซ้อนที่เกิดความความดันโลหิตสูง เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคหลอดเลือดสมอง  กระทรวงสาธารณสุข
จึงมีนโยบายส าคัญเร่งรัดให้ประชาชนที่มีอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป ได้รับการคัดกรองภาวะความดันโลหิตสูง เพ่ือให้ผู้ที่
มีความเสี่ยงได้รับปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างทันท่วงที่ และส่งต่อผู้ที่สงสัยป่วยให้สามารถเข้ารับการวินิจฉัย
รักษาอย่างรวดเร็วและถูกต้อง   
  ข้อมูลจากระบบคลังข้อมูลสุขภาพ Health Data Center (HDC) ของกระทรวงสาธารณสุข พบว่า ใน
ปีงบประมาณ 2566 อ าเภอดอนตูม มีประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป เป็นกลุ่มสงสัยป่วยด้วยโรคความดันโลหิต
สูง(ความดันโลหิตตั้งแต่ 140/90 mmHg ขึ้นไป) จ านวน 828 ราย ได้รับการติดตามวัดความดันโลหิตซ้ า 
จ านวน 802 ราย คิดเป็นร้อยละ 96.86 ในจ านวนนี้ มีผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยเป็นผู้ป่วยความดันโลหิตสูงราย
ใหม่ 59 ราย คิดเป็นร้อยละ 7.28 นอกจากนี้ยังพบผู้ป่วยใหม่ด้วยโรคความดันโลหิตสูง จากประชากรอายุ 
35 ปี ที่คัดกรองพบความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์เกือบสูง(ความดันโลหิต SBP 130-139/DBP 85-89 
mmHg) 461 ราย ได้รับการวินิจฉัยเป็นผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายใหม่ 29 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.29  
  ปัญหาที่ผ่านมาพบว่า หลังจากประชากรกลุ่มเสี่ยง 35 ปีขึ้นไป ได้รับการคัดกรองและติดตามเพ่ือ
ยืนยันผลคัดกรองแล้ว ไม่ได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรคของตนเอง โดยจากข้อมูล HDC 
จะพบว่า ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่ ระหว่างปีงบประมาณ 2566 มีจ านวนรวม 770 คน ซึ่งคิดเป็น
อัตราป่วย 1,565.26 ต่อแสนประชากร ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยของจังหวัดนครปฐม ที่พบอัตราป่วยใหม่ด้วยโรค
ความดันโลหิตสูงในปีงบประมาณ 2566 ที่ 1,292.79 ต่อแสนประชากร 
  ดังนั้น เพ่ือป้องกันการเพ่ิมขึ้นของอัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ
ดอนตูม และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในพ้ืนที่อ าเภอดอนตูม จึงได้จัดท าแนวทางการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง รวมทั้งผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่ ขึ้น 
๓. วัตถุประสงค์ 
 ๓.๑ เพ่ือให้ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป ทีไ่ด้รับการตรวจคัดกรองระดับความดันโลหิตสูง และพบว่ามี
ความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์เกือบสูง (ความดันโลหิต SBP 130-139/DBP 85-89 mmHg) ได้รับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และติดตามระดับความดันโลหิตอย่างต่อเนื่อง 
 ๓.๒ เพ่ือให้ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป ทีไ่ด้รับการตรวจคัดกรองระดับความดันโลหิตสูง และพบว่ามี
ความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์สงสัยป่วย (ความดันโลหิตตั้งแต่ 140/90 mmHg ขึ้นไป) ได้รับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ และติดตามระดับความดันโลหิตบ้านภายใน 90 วัน 
 
 



๔. เป้าหมายของโครงการ 
 ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงและพบความเสี่ยง 
 
๕. กลุ่มเป้าหมาย 
  ประชาชนที่มีอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป ในพ้ืนที่อ าเภอดอนตูม 
 
๖. ระยะเวลา 
  ปีงบประมาณ ๒๕๖7 (๑ ตุลาคม ๒๕๖6 – ๓๐ กันยายน ๒๕๖7) 
 
๗. สถานที่ด าเนินการ 
  พ้ืนที่อ าเภอดอนตูม 
 
๘. วิธีการด าเนินโครงการ 

กิจกรรม ระยะ 
เวลา 

งบประมาณ แหล่งงบ 
ประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 

1. คัดกรองความดันโลหิต ในกลุ่ม 35 ปี
ขึ้นไป ที่ไม่มีประวัติป่วยด้วยโรคความดัน
โลหิตสูง 
   -ขึ้นทะเบียนกลุ่มเสี่ยงสูง 130-
139/85-89 mmHg 
   -ขึ้นทะเบียนกลุ่มสงสัยป่วย 140-
179/90-109mmHg 
 

ม.ค.-
มี.ค. ๖๕ 
 

- ค่าวัสดุการแพทย์ 
ราคา 7 บาท/ชิ้น 
- เครื่องตรวจน้ าตาล   
ราคา 1,200 บาท/เครื่อง 
- ค่าแบตเตอรี่เครื่องตรวจ
น้ าตาลในเลือด (กระดุม)  
ราคา ๔๐ บาท/ก้อน 
- ค่าถ่ายเอกสารแบบ 
คัดกรอง    
ราคา ๑ บาท/แผ่น 
- ค่าจ้างเหมาท าใบส่งต่อ
การรักษา (Refer)   
ราคา ๗๐ บาท/เล่ม 
- เครือ่งวัดความดันโลหิต 
หมู่บ้านละ ๒ เครื่อง   
ราคา ๒,๐๐๐ บาท/เครื่อง 
- ค่าแบตเตอรี่เครื่องวัด
ความดันโลหิต  
ราคา ๒๕ บาทต่อก้อน 
- ค่าปฏิบัติงานเจ้าหน้าที่
นอกเวลาราชการ 

- กองทุน
สุขภาพต าบล 
- เงินบ ารุง 
 

- รพ.สต.ล าเหย 
- รพ.สต.บ้านภูม ิ
- รพ.สต.ล าลูกบัว 
- รพ.สต.ห้วยพระ 
- รพ.สต.บ้านเลาเต่า 
- รพ.สต.ดอนพุทรา 
- รพ.สต.ห้วยด้วน 
- รพ.สต.ดอนรวก 
- รพ.สต.บา้นหลวง 
- รพ.สต.บา้นตะโกสูง 
- รพ.ดอนตูม 

2.ส ารวจพฤติกรรมเสี่ยงของกลุ่มเสี่ยง
และกลุ่มสงสัยป่วยความดันโลหิตสูง 
   -จัดกลุ่มผู้ที่มีแนวโน้มป่วยเป็นโรคความดัน
โลหิตสูง แยกตามความเสี่ยงได้แก่ 
   2.1) อ้วนลงพุง (BMI >25 หรอื รอบเอว
เกิน ชาย > 90 หญิง > 80 หรือ รอบเอวเกิน
ส่วนสูงหารสอง) 
   2.2) ชอบรับประทานอาหารเคม็ หรือมีเกลือ
โซเดียมสูง 
   2.3) รับประทานผักและผลไมน้้อยกว่า 3-5 
ส่วนต่อวัน 
   2.4) มีกิจกรรมทางกายน้อย (ออกก าลังกาย
หรือใช้แรงงานน้อยกวา่ 3 วันต่อสัปดาห์) 
   2.5) บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
   2.6) มีความเครียดสูง/พักผ่อนน้อยกว่า 7-8 
ช่ัวโมงต่อวัน 
 

ม.ค.-
มี.ค. ๖๕ 
 



กิจกรรม ระยะ 
เวลา 

งบประมาณ แหล่งงบ 
ประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 

3.อบรม อสม.เรื่อง ทักษะการเป็นพี่เลี้ยง
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือ
ลดความดันโลหิต 
 

ม.ค.-
มี.ค. ๖๕ 
 

๔. จัดอบรมให้ความรู้กลุ่มเสี่ยง (130/85 
ขึ้นไป) และกลุ่มสงสัยป่วย แยกตาม
ประเภทความเสี่ยง 
    อบรมแบบรายกลุ่มแยกตามประเภท
ความเสี่ยง เช่น กลุ่มชอบกินเค็ม  กลุ่ม
ชอบกินอาหารส าเร็จรูป/แปรรูป  กลุ่มมี
ภาวะอ้วนลงพุง  กลุ่มแม่บ้านที่ขาดการ
ออกก าลังกาย  กลุ่มที่มีภาวะเครียด   
      -แนะน าให้ความรู้แบบรายบุคคลโดย 
เจ้าหน้าที่ หรือ อสม. 
 

ม.ค.-ก.ย. 
๖๕ 

5. วัดความดันโลหิตซ้ า ภายใน 30 วัน 
หลังปรับพฤติกรรม  หรือ ภายใน 45 วัน 
หลังคัดกรองความดันโลหิตสูงครั้งแรก 
     --ปรับปรุงทะเบียนกลุ่มเสี่ยง 
ความดัน 130/85mmHg 
      -ปรับปรุงทะเบียนกลุ่มสงสัยป่วย 
140-179/90-109mmHg 
 

ม.ค.-ก.ย. 
๖๕ 

6. กลุ่มสงสัยป่วยได้รับการวัดความดัน
โลหิตด้วยเครื่องพกพาที่บ้าน (HBPM) หรือ
ตรวจซ้ าที่สถานพยาบาล (OBPM) 
     -ส่งต่อผู้ที่มีผล การวัดความดันโลหิต
ด้วยเครื่องพกพาที่บ้าน (HBPM) หรือ
ตรวจซ้ าที่สถานพยาบาล (OBPM) ค่า
มากกว่า 140/90 ไป รพ. 
 

ม.ค.-ก.ย. 
๖๕ 

7. ติดตามให้ค าแนะน าการปรับ
พฤติกรรม และวัดความดันโลหิตกลุ่ม
เสี่ยงความดันโลหิตสูง โดย อสม. ทุก 2 
เดือน 
     --ปรับปรุงทะเบียนกลุ่มเสี่ยง 
ความดัน 130/85mmHg 

ส.ค.-ก.ย.
๖๕ 



กิจกรรม ระยะ 
เวลา 

งบประมาณ แหล่งงบ 
ประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 

กรณีผลการติดตาม 2 ครั้ง ความดันไม่
เกิน 130/85 ให้ตัดออกจากทะเบียน
กลุ่มเสี่ยง 
 
8. ติดตามให้ค าแนะน าการปรับ
พฤติกรรม และวัดความดันโลหิตกลุ่ม
สงสัยป่วยความดันโลหิตสูง  และผู้ป่วย
รายใหม่ โดย อสม. ทุก 1 เดือน 
      -กลุ่มสงสัยควบคุมความดันโลหิตไม่
เกิน 140/90 mmHg 
     -กลุ่มผู้ป่วยความดันโลหิตสูงรายใหม่ 
กินยาสม่ าเสมอ และควบคุมความดัน
โลหิตไม่เกิน 140/90 mmHg 
 

    

9. ประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพในกลุ่มเสี่ยง กลุ่มสงสัยป่วย และ
กลุ่มป่วยรายใหม่ เมื่อครบ 6 เดือน 
      --กลุ่มเสี่ยง กลุ่มสงสัยป่วย กลุ่ม
ผู้ป่วยรายใหม่ด้วยโรคความดันโลหิตสูง 
สามารถควบคุมความดันไม่เกิน 
140/90mmHg 

    

 
๙. ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นกับโครงการ และแนวทางการแก้ไข 
  ๑. การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙  
      แนวทางการแก้ไข : ตรวจคัดกรองเจ้าหน้าที่ อสม. และแกนน าสุขภาพที่ปฏิบัติงานคัดกรอง   
อย่างเนื่องและสม่ าเสมอ 
 
๑๐. ตัวชี้วัดและเกณฑ์วัดความส าเร็จของโครงการ 
  ๑๐.๑ ร้อยละ ๙๐ ของประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไปได้รับการคัดกรองเบาหวาน และความดันโลหิตสูง 
  ๑๐.๒ ร้อยละ ๘๐ ของประชาชนที่ได้รับการตรวจคัดกรองแล้วสงสัยป่วยโรคเบาหวาน ได้รับการ    
ส่งต่อเพ่ือวินิจฉัย 
  ๑๐.๓ ร้อยละ ๘๐ ของประชาชนที่ได้รับการตรวจคัดกรองแล้วสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูงได้รับ
การส่งต่อเพ่ือวินิจฉัยยืนยัน (ภายใน ๙๐ วัน) 
 
 
 
 



 
๑๑. การประเมินผล 
 

ตัวช้ีวัด วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมือ 
๑. ร้อยละ ๙๐ ของประชาชน
อายุ ๓๕ ปีขึ้นไป ได้รับการคัด
ความดันโลหิตสูง 

จ านวนประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้น
ไป ที่ได้รับการคัดกรอง ระดับ
ความดันโลหิต  

ร้อยละ คะแนน 
≤ ๗๕ ๑ 

๗๕ - ๗๙ ๒ 
๘๐ - ๘๔ ๓ 
๘๕ - ๘๙ ๔ 

≥ ๙๐ ๕  

- ทะเบียนประชาชนอายุ ๓๕ ปี  
ขึ้นไป (ท่ียังไม่ป่วย) 
- จ านวนผู้ได้รับการตรวจคัดกรอง 
- ภาพถ่ายกิจกรรม 
- สุ่มประเมินจ านวน ๑๐ คน/
หมู่บ้าน  

2. ร้อยละ 80 กลุ่มเสี่ยงความดัน
โลหิตสูง (130/85 มม.ปรอท 
ขึ้นไป) และกลุ่มสงสัยป่วย ได้รับ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
ติดตามประเมินผลซ้ า 

จ านวนประชาชนกลุ่มเสี่ยงความ
ดันโลหิตสูง และกลุ่มสงสัยป่วย 
ได้รับค าแนะน าการปรับ
พฤติกรรม และติดตามระดับ
ความดันซ้ าเมื่อครบ 30 วัน 

ร้อยละ คะแนน 
≤ ๖๕ ๑ 

๖๕ - ๖๙ ๒ 
๗๐ - ๗๔ ๓ 
๗๕ - ๗๙ ๔ 

≥ ๘๐ ๕  

-แบบแนะน าให้ความรู้แบบ
รายบุคคลโดย เจ้าหน้าที่ หรือ อส
ม. และบันทึกพฤติกรรมเสี่ยงและ
ผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
และวัดระดับความดันโลหิตซ้ า
เมื่อครบ 30 วัน 
 

3. ร้อยละ ๘๐ ของกลุ่มสงสัย
ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ได้รับ
การตรวจวินิจฉัยยืนยันภายใน 
๙๐ วัน 

จ านวนประชาชนที่ได้รับการตรวจ
คัดกรองระดับความดันโลหิตซ้ า 
เมื่อตรวจแล้วสงสัยว่าเป็นโรค
ความดันโลหิตสูงได้รับการส่งต่อ
เพ่ือรักการรักษา 

ร้อยละ คะแนน 
≤ ๖๕ ๑ 

๖๕ - ๖๙ ๒ 
๗๐ - ๗๔ ๓ 
๗๕ - ๗๙ ๔ 

≥ ๘๐ ๕  

- จ านวนประชาชนที่ได้รับการ
ตรวจคัดกรอง แล้วสงสัยว่าเป็น
โรคความดันโลหิตสูง  
- ใบส่งตัว เพื่อตรวจวินิจฉัยยืนยัน 

 
 
๑๒. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 



  ๓.๑ ประชาชนอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป ทีไ่ด้รับการตรวจคัดกรองโรคความดันโลหิตสูงแล้วพบความเสี่ยง 
ได้รับค าแนะน าจนมีพฤติกรรมสุขภาพ และระดับความดันโลหิตที่ดีข้ึน 
  ๓.๒ ประชาชนที่ตรวจพบอยู่ในกลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง ได้รับการตรวจวินิจฉัยยืนยัน และ
ได้รับการรักษาที่ถูกต้อง 
 
๑๓. งบประมาณทั้งโครงการ 
  งบประมาณจากกองทุนสุขภาพต าบล / เงินบ ารุง 
หมวดวัสดุ 
 1. ค่าแบตเตอรี่เครื่องตรวจน้ าตาลในเลือด (กระดุม) จ านวน...ก้อน ๆ ละ ๔๐ บาท เป็นเงิน..........บาท 
 2. เครื่องวัดความดันโลหิต จ านวน...เครื่อง ๆ ละ ๒,5๐๐ บาท   เป็นเงิน..........บาท 
 3. ค่าแบตเตอรี่เครื่องวัดความดันโลหิต จ านวน...ก้อน ๆ ละ ๒๕ บาท  เป็นเงิน..........บาท 
หมวดค่าใช้สอย 
  ๑. ค่าถ่ายเอกสารแบบคัดกรอง จ านวน...แผ่น ๆ ละ ๑ บาท   เป็นเงิน..........บาท 
 ๒. ค่าจ้างเหมาท าใบส่งต่อการรักษา (Refer)  จ านวน...เลม่ ๆ ละ ๗๐ บาท  เป็นเงิน..........บาท 
หมวดค่าตอบแทน 
 ๑.  ค่าปฏิบัติงานเจ้าหน้าที่นอกเวลาราชการ     เป็นเงิน..........บาท 
  รวมทั้งสิ้นเป็นเงิน.....................บาท  (....) 
ทุกรายการสามารถถัวจ่ายได้ 
 
๑๔. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
  นางสาวภวรัญ แก้วสุจริต นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอดอนตูม 
  เบอร์โทรศัพท์ ๐๘ ๕๑๘๔ ๘๖๖๕   Email : pan_ant7129@hotmail.com 
 
 
 
 
 
ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงการ   ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงการ 
          (นางกันยา วิเวก)                (นายจิติวัฒน์ ศิลปเจริญ) 
         ผอ.รพ.สต.ล าเหย                      ผอ.รพ.สต.บ้านภมูิ 
 
 
 
ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงการ   ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงการ 
      (นางสาวเกล้ากร รัตนชาญกร)        (นางสมวรรณ จันตะนา) 
         ผอ.รพ.สต.บ้านตะโกสูง               ผอ.รพ.สต.ล าลูกบัว 
  
 
ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงการ   ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงการ 

mailto:pan_ant7129@hotmail.com


       (นายธีระ  อนุตธโต)                    (นางเบญจมา หารัญดา) 
       ผอ.รพ.สต.ห้วยพระ               ผอ.รพ.สต.บ้านเลาเต่า 
 
 
ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงการ   ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงการ 
   (นายฉัตรชัย  เหล่ากรุงเก่า)        (นายช านาญ ตรีอินทอง) 
      ผอ.รพ.สต.ดอนพุทรา             รก.ผอ.รพ.สต.ห้วยด้วน 
 
 
ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงการ   ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงการ 
    (นางสาวพันทิพย์ อุ่นศิริ)         (นางชมนาด   คงประเสริฐ) 
      ผอ.รพ.สต.บ้านหลวง                                   ผอ.รพ.สต.ดอนรวก 
 
 
ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงการ   ลงชื่อ                          ผู้เสนอโครงการ 
     (นางสาวภัทรพัทธ์   สาชนิ)           (นางสาวพรพรรณ เหมสะอาด) 
      แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ                                       พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการ 
 
 
ลงชื่อ                          ผู้เห็นชอบโครงการ  ลงชื่อ                          ผู้เห็นชอบโครงการ 
    (นายสายันต์  มั่นใจจริง)         (นายมนะชัย  อิงสุรารักษ์) 
สาธารณสุขอ าเภอดอนตูม                                            ผู้อ านวยการโรงพยาบาลดอนตูม 
 
 
                                   ลงชื่อ    ผู้อนุมัติโครงการ 


