v X v
UuUnnvanId

AUIIVNT._AinnuaIssuaudnnenaun s .o neso. 0pod

G
7

v o o <
U3 oban/ece VUN oo, DININUD.. o&oe)

dl 44 b4 v a
1399 snenunaniseusaiinnusniulasnislesiukazusudsunimase

SEU @N51IUEUENNBARUAN

prundedediiniuaisisuguiamiauasgy 1 ug comm/a <o asiud
ba UN31AL beoe d1nNuaTIsMarImiauasUsy ladneusulvaiuiniulasenis “n1sdesiu
warus1uusunIInase ddnauaisisuguiminuasugy Usedrdaudssunu we. beoe
Foq Buusnauagningauuinn uaznsizelsvemiieuinig vain luiui o nuniud beon
81 ox.00 U. - ®.00 U. NIUTFUU Zoom Conference 3%ia Personal Meet ID : 644 786 7317
Meeting Passcode : 667947 ﬁ?u

nauudsasuguamuazdesiulsn e senunan1seusulinuinulasanig
JoaiumazUsulsmun1snasnfing 1 s1uasidennuenasiwuuiniaud

Jassuniielusansukazeygnienans 9 weunsuwiuledd1ineuasi e
gnenaugu (http://www.dontoomhealth.com)

i 1mdedn
(WEnNTey wiaIse)

UNIVINTANFITUAVTIUIYNIS

AULAUYDIEFITUFUSND
(/)i
(/) oynlbiuewnsta

A9%0

<5/~

Wiwandus Julaass)
A151TUAVSNNDADUA



s1gunan1sausuliauinulasinistesiuiasysudsunimase
d1ineuasnsag U inuAsUgy UszanUaudssana w.a. 2567
Ul 1 QUATWUS 2567 1aan 09.00 U. - 16.00 U.
1 a4 ad a ¢
ussuvdesiannseiing lusunsu Zoom Conference
d11In9UEs1TUE VI NNDNBUAY

wissuidisaunisausy

1. dnlnnuasisuguenanaugy
15INEUAEUATUFUNINEIUATIENTE
15ngIUREUESHAUA N UA TR
lsameunaduasuguniuatiunglngs
lsamgunadasugunmiuadIgnla
lsangunaduasugunniuatugil
I5angIUIaduESHUNINEUAR LY
15INEIUAEUATUAVN NI VAT IEAIU
15N IUNALETUGUN A UAABUNNT

0 o N o R WN

10. T3 angnuIaduasuauInedUanausIn
11. lsmeuiadaasuaunmeiuatiuman

dyunanisausy
1. Ruuse
5L JEUNTENTNAITITUGVIIMIBRUUTNIALAEN SN FUUTIAVDIMIUIBUINT W.A.
2561 fwmaTBUfiRAatumsuiae il
1.1 M33ulduuinm

LHLEETULUINIINITTUEUUTINA

-5{, By g S o
o ImineuSnisAunidunssadaluil

@
P e

o
N

UINIALARIAT BIASEAIRUSYIA 9 o.e ALV IR IRRRETIVLIBUSAISAIEAULE
Tinsantayaaslulunansaudseasduianniu

i et
en warAIuIIIUINIALARTIERall

o i fiesiasauAlnugnsiea = - . =
: | ~ urnluduan ia Toudur i wis
Fo-ana uasdmIuEy — e e _
HIUUAIAUAWIaURA IR IR
‘ oo nIfguIAlilaudiadedivioauinisAienumes
& wiulvsfvidinnuaninIunlsraRvausea Wudu
—@FwihfieenlueisFuduliuiguiae Taesayde annIolaudududgdouiasla
IuEuRIULITIR wizteayadula
nsffusaniivuningussasdluntsuiana Tissylu ‘ ~“& ThnETeRlEsuAU Uy
TuaSafuGuiuliinmu

Auuisaivihauima e U@l _“_
namlianansnssy@eduinie Wesyluluaiaiuduin 7
dliusrasfazaanuiu

n3fisuRuasrhuguiabifsenluaiaTutu
s s RueTIRTUEUIINgUII A wezthiEy
wiste U UL dlininsGudieiaue g’fﬂ.n‘rﬁ'ﬂﬂ'ﬂ Fndalidiulusussdeunsznaa
amsuguine BuftRAfunsinde
JadanarnisianlaeldEiuuiaausaniie
UIN3 MR lodoe

b, AmTErunsiuRuuieA wasauali
AENTTUMIATITAIlUNsSuBuuSaadaly

WantnmizeuInsnsu

dnasudusnalilfunfndafiviheuSnissnanuea
DA wihadeddluadsiuRuliudduisasol

18




1.2 NMSSUUSANS N FUNUUAINSUNSNE

as as = a g =i ar = s &
LLNHNQﬁ@ﬂLLﬂ'JVI'Nn"IiSUUS% ﬁﬂiWﬂauﬂlﬁan“qiu“SWB

S misusnisdndiunsiselui
.0 VOBUIATUUIIIARDAMLNTIUNIT
oo ANIZNSIUNSRINSAUGNAUNTNT
oRsaNdwalsnadefiniisusnisazlasu
wasudunisusanameauainsla
‘,/ afnilafaUsslomitaznsEAReTuAUNLIEUS NS
valutlagiuuaslusuian
SVusunsndauiiddveasensouiuanusuiu
EnsIvgaUNsSUEVEIUNSNGEY
wUszEiusIAMSNGausuUS A

dioamenssunisayitiual Tvmizauinis

~ o e

“';‘“7““19““7”“5“aﬁﬁ‘“‘!‘““mmﬁuﬂUﬂ « sonmiftdaiuses nsuInAmuyaATiUsEEiu
o S = o S : o = .

Wenunisdndedndnauarmaaglnelditu ; nsveaavgaun1BRuldniuUszanasuginsdies

USAATBIMNYUINIS NA. bdoe Wunisusaansngauiilisiunisldausndeu

s z
®.JUFNALANIANNUSEAIAUTINA

o.nsenlunaninnuusrasduiann _» ;

<& A A T <
&.ﬂ"i’ﬁ@\)m%ﬂ?aﬂzlUfJuﬂ']UﬁlNWﬁQ‘lﬂﬁ"ll‘u’uﬂ']i .

1.3 NMSSUUSANSNe AU U FINTUNSne

) v  a v ¢ a o a o ¢
LLNUNQﬁEUWN'JVl'Nﬂ']iiUUiinﬁ“inlauﬂ Lﬂuaaqvniu‘ﬂi‘w&'

g{ ¥ ' “ o a a4 g
WindasuSnasaniiunisassslud
A .0 YoRYIRTULIIIRRE IS UNSNERDannduTI9Ns
' o ' a a o o &
\/e.ﬁu?mnuammwﬂszaqiu?mn <o flaulduaianiindauunis Timizeusnsiansanaiiunisasil
_ A . “ s
(o) RrsunDanaldnatdennuisuIniseslasu
(e)fadunsusaadisanuaiiasia
d x o . - z o
‘ (m)nilsfaUsloniuaznssiifinduivmiasuimmalulagiu
NS
wazlusuian
Y @ & fa day o v a °
(@vuSunsndauniiteisoniaaiuanudniu
@ a P . @
(&)¥msuvSaanauanenruin liiuaunuvselaseinisiniay
- o da
‘ #isassunislduselevdanniinu

5]
‘%‘man‘luuamn'nuu's:aaiu%mn

(o)asavaeunssudnsluiiay

(o) MinpuIneiNsUszdiugadad v Iuming

Tasmsuszifiugaiiautivasdasiindedolugedinnuiinu
ﬂqﬁﬁuuﬂaaﬁas%’uu‘%mng«aétﬁaﬂwﬂuﬂmﬂsstﬁu

dmiumsiuuineenans yudeadeiu aunsaasvdeuldain
59AnaNA Ty IuaniEauazIInT (BOQ) 18M9519N1s

dmFunisiurinaemandaniiautiu missuimsaunsansavdey
I§ansmusziiueansiiauysznauiusimnansnudyduansian
1a31A1 (BOQ) vamN1931%N13

& v o
m.Lﬁ'lW‘lVlm‘naaum'mgnﬁm ‘

% - a o ¢
a-ﬂqa 5'\”73lallﬁaé"l“'ﬁﬂﬂmﬂ




ar [ o s (1 o as = o &
unudsasUBLIMIMssuUiMAanIndduiduadmsunsng

(@msuuianeenms vureain Aineadluiidudmiseuing
voldusslomiandrusnunisay szdaninauanasiudausismsing
WhasaSeuiesrou
(@Wmireuinislégasiitislunsiurineeims endmunliduine
findnusziunisnaadreatrslaagreviledag
(e0)Milsfsnnusnulunisneains aasnsuununisuiwsInnsiuiasay
(eo)nselitsuLIMABIMINURBENS Timirsuimsfosamuteuludeil
TineaiamuuuULUauIATEIUYBINTENTNAITITUEY
Tunsiftlsifiuvuaunasguliieaieensinglévuuway
isigFuAnvauMAnIniiieadesnsunuiusedaediusesdouulusygyin
Widudusznavindnudazarvmungranssndsuazlivaviimmissuing
Fusesildasavaaudiusaslunuuuaugndauda
vhmiasuinsazfeddiianuiiureudmaneias vueaiiedae
uazminiitgymivunwnasuuuunu nsuaduayuusnisgua \Wunsaily
(ew)vaanuiuraulunisivuinnedmntuninddonnznssums

@

(R

EAMNEIUTITNITRTUINSIULIIA
uazudmnirsanlinsunaniseylia

Eﬁ.u‘a'amhuu%ms‘lﬁ'\mswuanﬁausﬁ‘lﬁ%'w?mnué’o Iisanuangrunisiuuine
nsdionndihineairmiadiiaatcliudaaia azeenmisdeiuseuilensatiuaie
dwiuuienvievhaiudauiiiyana Tisenwisdesusesnisuiain
dwmiuyanasssua Weanmivdavauaunisiuuinredmsuming

@

wudansusuring wiedninausuningiui nmelu mo Su
o ) o & o
uudduiugnadaasa e tunslisusvian




1198151z dNNUT

ngunguane dnnemananrnigadandauanlgy

A v oo ANt 3 Yy m
/ DU @ NUAINUS b&De 1987 o.oo U NHNAGVUTY 'lmnmnssuauh
¥ v o - - - AVEL - - - - b o
Tiamd (Gas Buuiara nindduvinauaznisiolsvaanizeuing edasiunisiia
o ' . - o v W
uavsslovinudouvasmitssu Tun Wamivesdninauasrsudedminuasugy
Taaweaura drdnsudisisudesine uas sw.aannuva laslivisanns nAgoian
spausurmdas suduiminuagy Wulszsnulanisausun a esUszyuvivuda
1 ~ . 8 - - -

adv.unsUgy uazsuszuy ZOOM dslunisdnnsnssuassillasuifeshvinuielesand
Aavinil dewasnisnaanguane dnindannszninsdstsudy Wuinensliainud

Qﬂ%ﬂ‘; suiludnisufiReuveadiwini Mduluaasadeu ngwane fdmuald j




wuunasuvameunsdayameuniivledvasitenulusvnisuinmsdiuginie
f11IN9UEE1TUEVUNDABUAN JMINUATUTY
AUUsENIAEIINUUEANTENTINEITITUGY

1394 MeuRan1sausliauinulasinslesiuiasysuusunisnase
dwsuniasalusisnisuimsdugiinna drinauasisugudinansugy Janiauasugy

wuunasun1svameunsdayameunsivlvdvasnizenuludenin
ddneuasnsaguanenaunl JmIauasugu

ovgu : A1nuasITNEYENeRaUgY JminuATUgY

TWARRUA ¢ 23 NUATUS 2567
Wile : enuran1sevslinnuinulasimsdasiukazysuumunisnase

= v
yazidundaya
enuran1seustlvauinulasinistesiuuasUsuusunisnase

Link fanguan : http://www.dontoomhealth.com

U0
Y a v Y v va o
HSuinvaun1slvidaya HouslRsusas

M5y wiagese afud 1ulaass
(W9a3N95Ey  wiaasn) (wgandud dulaasa)
Aunie gndvinsansnsaguiIuiyns AUULS J515EUELNDNBUAY

Uil 23 nuAiug 2567 Ui 23 nUAUS 2567

v a

HYuRnvauNMsUNTayaTuULNELNS

50y wgIse
(W9E3095Ey  waaIn)
At UnIVINTENSITUAVEIUIYNNS
Fuiil 23 nuniug 2567




